
Ve čtvrtek 14.45–16.15 hod.

Pro klienty kompenzované, zaléčené, 
motivované k práci ve skupině i na sobě, 
ty, kteří chtějí lépe porozumět svému 
onemocnění. Skupina je určena i těm, 
kteří se potřebují naučit lépe fungovat  
v sociální rovině a překonávat různé  
komunikační bariéry.
Cílem skupiny je zvládání projevů onemocnění, prevence relapsu, 
zpracovávání hospitalizací, spolupráce s lékařem. Zaměřujeme  
se také na rozvíjení sociálního fungování – vztahy, studium, práce,  
komunikace apod. Hlavním cílem je produktivní návrat do života.

Vedoucí skupiny:

Mgr. Aneta Plýhalová • Mgr. Veronika Lechovská

Přihlášky na e-mailu: sesterna@ondrejov.cz
či telefonech 221 633 635 • 775 707 002

Doporučená doba docházky do skupiny je minimálně jeden rok, 
skupina je polouzavřená a je koncipována na dva roky.

Rozvíjející skupina:
MÁTA

www.ondrejov.cz

Denní psychoterapeutické sanatorium Ondřejov s.r.o.
Klánova 300/62, 147 00 Praha 4 – Hodkovičky

DPS Ondřejov je součástí holdingu AKESO,
jednoho z předních poskytovatelů zdravotní péče v Česku. 

www.akesoholding.cz




